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Lokalavisen Frederiksberg st¿tter Veteranforeningen

H.C. ¯rsteds Vej  70 - Frederiksberg
Tlf. & Fax 35 36 15 26 - www.restaurant-akropolis.dk

S¿ndag til Torsdag: 16:00-01:00, Fredag og L¿rdag: 16:00-05:00

GR®SK FAMILIERESTAURANT

Hos os Þ nder du den gr¾ske 

atmosf¾re, og alle retter 

tilberedes efter gamle traditioner.

GR®S®SK URANTFAMILIERESTAU

Restaurant  

AKROPOLIS

Vi leverer ogsŒ MAD 
UD AF HUSET

Selskaber op 
til 100 personer
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Af Nanna Boye
Foto Brian L. Jensen   

Anita og Leon Reingard har
en f¾lles hobby, de er begge
begejstret for linedance. De-
res entusiasme omkring dan-
sen g¿r, at der fra mandag op-
rettes en forening ved navn
Frederiksberg Linedance.

Det gode ved linedance er,
at man aldrig bliver b¾nke-
varmer, man kan m¿de op
uden en dansepartner - og sŒ
er dansen ogsŒ for herrer.

Leon har undervist i tre s¾-
soner pŒ CafŽ Kram, men nu
har ¾ndrede lokaleforhold,
sat gang i den nye forening.

Frederiksberg Linedance
begynder pŒ mandag, hvor
der er pr¿vetime for alle.  

Leon har altid danset, men
tidligere har det udelukkende
v¾ret standard og latin. 

For 10 Œr siden opdagede
han linedance, og siden har
han ikke danset andet. Der
gik heller ikke lang tid f¿r han

fik sin hustru Anita med pŒ
holdet. 

I 2001 oprettede de Vester-
bro Linedance og nu kommer
en helt ny lokalafdeling pŒ
Frederiksberg.

HHuunn  hhaarr  iikkkkee  eenn  rryyttmmee  
- Countrymusik g¿r mig glad
og dansen g¿r mig i godt hu-
m¿r, og sŒ er det en  meget so-
cial dans, siger Anita, og
pointerer at hvis hun kan l¾-
re linedance, kan alle.

- Jeg har ikke rytme i krop-

pen. F¿rste gang var jeg bam-
bi pŒ glatis, men bare man
kan t¾lle til otte og kende for-
skel pŒ h¿jre og venstre, sŒ
kan alle l¾re linedance.

- Leon l¾rte det med det
samme, men det tog mig tre-
fire mŒneder f¿r mine ben og
krop, fandt ud af rytmen. 

- Jeg fumlede rundt pŒ gul-
vet, fort¾ller Anita, der ude-
lukkende underviser de ¿ve-
de dansere.

- I linedance kan alle v¾re
med, ogsŒ fordi det er en dans

der ikke overbelaster krop-
pen, her er ingen vrid, der gŒr
ud over ryg eller kn¾.

- Jeg g¿r meget ud af at trin-
nene er korrekte, sŒ kan man
danse linedance i hele ver-
den, forklare Leon.

- Linedance ser let ud, men
man kan godt fŒ sved pŒ pan-
den. Det handler om at lege
trinnene ind, det er en sjov
hobby jeg elsker at undervise
og sŒ bliver jeg bare glad i lŒ-
get af den dans, ler Anita og
fort¾ller at hun danser, selv

om hun har slidgigt i sine
kn¾. 

I sit arbejde som ejen-
domsadministrator har Anita
et meget stillesiddende job sŒ
dansen giver hende ogsŒ eks-
tra energi efter klokken 16.

- Jeg tror jeg er en god un-
derviser, men det er kun for-
di jeg aldrig glemmer hvor-
dan jeg selv var som begyn-
der. Det handler om at give et
klart budskab videre og v¾re
tŒlmodig, siger Anita.

DDeett  eerr  iikkkkee  ffoorr  tt¿¿sseeddrreennggee
- Man l¾rer bedst gennem
smil, og sŒ er linedance en
meget maskulin dans. Det er
ikke for t¿sedrenge, det er
hŒrdt at danse, sŒ der er ing-
en undskyldning for at her-
rerne bliver hjemme. Kom op

af stolen og ud ad d¿ren, ly-
der opfordringen fra Leon. 

- Linedance er en forunder-
lig verden, man m¿der hele
tiden nye mennesker, siger
Anita, der ofte deltager nŒr
der er linedance-fetsival. 

Alle er velkomne mandag
6. september kl. 18 pŒ Falko-
nergŒrdens Gymnasium. Her
er der pr¿vetime kl. 18-
19.30, man skal blot m¿de
op.

Desuden kan man l¾se me-
re om de enkelte hold pŒ:
www.frederiksberg-linedan-
ce.dk
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Leon Reingard underviser i
linedance og har - sammen
med sin hustru Anita - opret-
tet foreningen Frederiksberg
Linedance. Th. ses ægteparret
Anita og Leon på dansegul-
vet.


